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第 1回講座

　講座の内容は、「森の観察と木登り、クラフト」で、まずは、森に入り、
樹皮を触ったり、木を見上げてじっくり観察をしました。それから木登りの
体験。高いところも大丈夫。
　午後はクラフトで、「ぶんぶんごま」づくり。ペイントした八角形のスギ
材にキリを使って穴を開け、紐を通して完成です。

10/26　森の観察と木登り、クラフト



第２回講座
11/2　ロープワークと伐採、基地づくり
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　ロープワークでは基本的な結び方（本むすびなど）を学び、早速秘密基地
づくりに役立てました。結び方を覚えるのは、苦労したようです。そして伐
採作業。伐った木は、秘密基地づくりに活用。基地の骨組みを紐で固定して
から、飾り付けなどを行い、基地は見事に完成しました。



第３回講座
12/7　クリスマスツリーとミニ門松づくり

3

　ドングリや松ぼっくり、赤い実などいろいろな材料を思い思いに使い、作
品ができました。家族にも大好評とのことでした。
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第４回講座
1/11　薪割りとピザづくり

　第４回の講座は、恒例の薪割りとピザ。薪割りは、オノを使った薪割り、
薪割り機の使用、チエーンソーの体験でした。 それぞれ危険を伴うもので
すが、怪我もなく、無事終了できました。オノを使った薪割りが大変好評。
　午後のピザづくりは、生地を伸ばしその上に思い切りいっぱいのトッピン
グをして、ドラム缶釜で焼きました。美味しくできました。 
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第５回講座
2/1　ハイキングと動植物観察

　第５回の講座は、「ハイキングと動植物観察」。入田山人の森をスタート
して、尾根まで登り、そこから稜線を西に歩き、童学寺峠で折り返し。全員
元気に完歩。道中そして午後からは香川県の曽根先生を講師に、主に枯れ葉
に隠れているいきものなどの観察を行いました。
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第６回講座
3/1　きのこの植菌とバームクーヘンづくり

　最終回の講座は、きのこの植菌作業とバームクーヘンづくりでした。植菌
作業は、 原木にドリルで穴を開け、そこに駒型に成形したシイタケとナメ
コ菌を打ち込みました。
　午後からは、バームクーヘンづくりにチャレンジ。うまく焼けました。
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五
年
　
受
講
生
（
男
子
）

　
ぼ
く
は
、
少
年
少
女
里
山
マ
イ
ス
タ
ー
養
成

講
座
に
参
加
し
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　
特
に
楽
し
か
っ
た
の
は
、
ま
き
割
で
す
。
理

由
は
、
何
回
も
、
何
回
も
練
習
し
て
や
っ
と
一

発
で
ま
き
が
割
れ
た
と
き
の
、
そ
う
快
感
が
気

持
ち
よ
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
割
っ
た
ま
き
で
作
っ
た
ピ
ザ
が

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
ピ
ザ
は
、

自
分
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
き
る
の
で
、
自
分
だ
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ピ
ザ
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
門
松
を
作
っ
た
こ
と
で
す
。
ぼ
く

は
門
松
を
作
っ
た
の
が
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。
い
な
ほ
や
梅
や
松
を
か

ざ
っ
た
り
し
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
家

の
玄
関
に
か
ざ
っ
て
い
て
、
と
て
も
き
れ
い

だ
っ
た
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
一
日
中
山
で
す
ご
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
、
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し

た
。

感  想  文   1

四
年
　
受
講
生
（
男
子
）

　
里
山
マ
イ
ス
タ
ー
の
こ
と
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
、
友
達
の
す
す
め
で
し
た
。

　
前
に
受
こ
う
し
た
友
達
に
「
山
の
中
で
工
作
し
た
り
、
料
理
が
で
き
た
り
し
て
お
も
し

ろ
か
っ
た
よ
。」
と
聞
い
て
、
き
ょ
う
味
が
わ
き
ま
し
た
。
で
も
、
ぼ
く
に
は
一
つ
の
不

安
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ぼ
く
が
虫
が
と
て
も
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
バ
ッ
タ

く
ら
い
な
ら
大
じ
ょ
う
夫
な
の
で
す
が
山
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な
虫
が
い
ま
す
。
虫
が
苦

手
と
い
う
こ
と
を
ど
う
や
っ
て
こ
く
ふ
く
す
る
か
な
や
み
な
が
ら
、
里
山
マ
イ
ス
タ
ー
に

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
山
に
行
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
山
に
入
る

と
聞
き
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
一
番
に
虫
の
こ
と
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
作
業
に
う
ち
こ
ん

で
気
に
な
ら
な
か
っ
た
で
す
。
さ
ら
に
、
初
日
か
ら
友
達
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
こ
う
ざ
の
中
で
一
番
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
料
理
で
す
。
ピ
ザ
や
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
が
山

の
中
で
つ
く
れ
る
と
は
全
く
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
山
の
楽
し
み
は
、
登
る
だ
け
で
は
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
家
で
も
料
理
は
ほ
ぼ
し
た
こ
と
が
な
く
て
、
外
で

は
全
く
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
、
と
て
も
う
ま
く
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
の
と
き
に
、
二
人
が
回
し
て
一
人
が
生
地

を
か
け
て
丸
い
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
が
完
成
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
苦
労
し
て
作
っ
た
料
理

は
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
里
山
マ
イ
ス
タ
ー
は
、
ち
が
う
学
校
の
友
達
が
で
き
た
り
し
て
、
と
て
も
楽
し
い
こ
う

ざ
で
し
た
。
第
五
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
休
ん
で
し
ま
っ
て
残
念
で
し
た
が
、
と
て
も

き
重
な
体
験
が
い
ろ
い
ろ
で
き
ま
し
た
。
山
に
行
く
機
会
が
あ
れ
ば
覚
え
た
技
を
使
っ
て

み
た
い
で
す
。



8

感  想  文   2

　
「
新
発
見
が
い
っ
ぱ
い
の
里
山
」

四
年
　
受
講
生
（
女
子
）

　
「
へ
え
ー
楽
し
そ
う
！
」

　
里
山
マ
イ
ス
タ
ー
で
や
る
こ
と
を
初
め
て
見
た
と
き
や
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
ば
か
り

で
、
と
て
も
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
全
部
楽
し
か
っ
た
け
ど
と
く
に
楽
し
か
っ
た
こ
と
が

三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
木
の
ぼ
り
（
と
ま
き
わ
り
）
で
す
。
低
い
近
所
の
木
は
の
ぼ
っ
た
こ
と
は

あ
っ
た
け
ど
、
里
山
で
の
ぼ
っ
た
よ
う
な
高
い
木
は
他
で
は
の
ぼ
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ち
ょ
っ
と
こ
わ
か
っ
た
け
ど
木
の
上
の
方
か
ら
見
た

景
色
は
と
て
も
き
れ
い
で
、
感
動
し
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
ピ
ザ
づ
く
り
で
す
。
き
地
を
の
ば
し
た
り
、
コ
ー
ン
や
チ
ー
ズ
、
ト
マ
ト
な

ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
火
で
焼
い
た
り
！
　
お
店
で
買
う
ピ
ザ
よ
り
も
、
お
い
し
く
感

じ
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
、
き
の
こ
の
し
ょ
っ
き
ん
と
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
づ
く
り
で
す
。
き
の
こ
の

し
ょ
っ
き
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
も
作
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

き
の
こ
の
「
き
ん
」
は
、
こ
う
や
っ
て
う
え
つ
け
ら
れ
て
い
た
ん
だ
。

　
・
き
の
こ
に
も
好
き
な
「
木
」
が
あ
る
ん
だ
。
　
・
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
て
こ
う
や
っ
て

つ
く
ら
れ
る
ん
だ
。
な
ど
新
し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
そ
れ
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
母
さ
ん
に
お
父
さ
ん
も
私
が
つ
く
っ

た
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
手
づ
く
り
っ
て
す
ご
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
木
で
で
き
た
こ
や
や
、
み
そ
し
る
、
た
く
さ
ん
の
機
械
な
ど
お
も
し
ろ
い
も

の
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。



感  想  文  3 （保護者）

受講後に変化があった。その内容は
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・目に見えない心の変化があったと思う。少し自立心が芽生えた気がします。冒険好き

になった。

・良いことも悪いことも体験談をたくさん話してくれた。

・今までにない体験ができるので次回を楽しみにしていた。

・今回の体験は子供にとって新鮮で刺激的なようでした。2 回参加できずとても残念

がっていました。

・自分から何の植物だろうと聞いてきた。

・体力的に自信がついた（山歩き）。

・自然に親しむ良い機会を与えて下さり感謝しています。今までしたことないこ

とがたくさんありました。本人もとても喜んでいました。

・まだ小さいから、うまくできなかった時もあるようですが、またもうちょっと

大きくなった時には、ぜひ参加させていただけたらなと思っています。

・息子は月に一度の里山マイスターの講座をとても楽しみにしていたようです。

毎回、帰ってきて私にいろんな話をしてくれました。そして、里山マイスター

に参加した日の日記は意欲的に書くことができていました。日記を学校に提出

して、先生から「貴重な体験ができたんですね。」とか、「うまく書けていま

す。」と評価をいただき、息子も嬉しかったようです。

そのほかの感想。
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　受講生（小学 1 ～ 6 年生）26 名の
うち、15 名からアンケートの提出が
ありました。各講座の評価（5 段階）
としては、第 1 回の評価が少し低かっ
たものの、第 6 回の「きのこ植菌と
野外料理」の評価が満点と高い評価を
受け、次に第 4 回の「薪割りとピザ
作り」が高かった。
　よかったところを具体的に聞いたと
ころ、「いろいろなことができた」こ
とや「ピザを作った」り「森の中で遊
んだ」ことを多くの受講生が答えてい
ました。

　一方でよくなかったこととしては、
「作業が難しい」や「みんなと仲良く
なれなかった」と感じたり、「場所が
遠い」と感じた受講生がいました。　

　また、受講した子供たちの 9 割以
上の 14 名がこれからも森の中で遊び
たいと答えています。



受講生の変化の有無（保護者から見て）
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　受講生の保護者（15 名）からもア
ンケートの提出がありました。保護者
は一緒に参加されていませんが、子供
たちの反応などから判断してもらいま
した。
　各講座の評価（5 段階）としては、
すべて「4」以上の評価でした。受講
生との講座内容の評価の差では、第 6
回を除き保護者の方が高い評価でし
た。
　具体的には、「森の中で遊べたこと」
や「いろいろなことができた」がよ
かったこととして、保護者の評価が満
点でした。

　一方、良くなかったこととしては、
ほとんどありませんでした。　　　　
　　　　　　　　　       　　　　　
　また、受講前後での子供たちの変化
についての問いに対しては、6 割強の
子供たちに変化が見られたとの回答で
した。「積極的になった」、自然や山
に「興味を持つようになった」、「知
識がふえた」などの変化をあげていま
した。
　全ての保護者から今後も「機会があ
れば参加させたい」と「参加させたい
ので続けてほしい」との回答でした。
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講座の様子 1
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講座の様子 2
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講座の様子 3
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講座の様子 4



講座の時間割

受講生の内訳

  9:30～10:00

10:00～11:50

11:50～12:30    

12:30～13:10    

13:10～14:30　　　　　　    

14:30～15:00　　　　　　    

15:00～16:00

オリエンテーション

薪割り

昼食

ロープ渡りほか

ピザづくり

ふりかえり・解散

片づけ、ミーティング

男
女
計

1
5
1
6

2
5
1
6

3
3
1
4

4
1
3
4

5
3
1
4

6
1
1
2

計
18
8
26

学　年区
分

学年別・男女別人数 住所別人数

人
数 ２２３

区
　
分

藍
住
町

北
島
町

石
井
町

徳
島
市

19

第4回薪割りと
ピザづくり

作業状況

□　受講生の男女比は、今までと比較して男子が多く 7:3 の割合でし
た。学年としては１、２年生の低学年が多く、６年生が少ない状
況でした。

□　受講生は、大部分が徳島市からの参加で、近隣の石井町、北島町、
松茂町の順となっています

16



講座の成果

今後の課題

　今年度の講座も受講生の当日の反応やアンケート結果から、まずま
ず好評であったと推測しています。
　本講座も６年目となりましたが、受講生は入れ替わりとなりますので、
毎年、反応も様々で、特に第１回目の講座は、受講生、スタッフとも
緊張気味です。
　講座の成果としては、里山の中での遊びや作業を通じて子どもたち
が本当に楽しそうに、そして生き生きとした表情をしていました。
　このことは、会員の活動意欲の向上や自信にもつながっています。

　課題としては、 ①新たな要素を加えるなど講座内容の充実、 ②余裕
を持った人員（スタッフ）の確保。 ③保護者参加講座の検討などがあ
ります。
　今後も、しっかり打ち合わせをして、より充実した講座を継続して
いきたいと思っています。

講座の時間割

受講生の内訳

  9:30～10:00

10:00～11:50

11:50～12:30    

12:30～13:10    

13:10～14:30　　　　　　    

14:30～15:00　　　　　　    

15:00～16:00

オリエンテーション

薪割り

昼食

ロープ渡りほか

ピザづくり

ふりかえり・解散

片づけ、ミーティング

男
女
計

1
5
1
6

2
5
1
6

3
3
1
4

4
1
3
4

5
3
1
4

6
1
1
2

計
18
8
26

学　年区
分

学年別・男女別人数 住所別人数

人
数 ２２３

区
　
分

藍
住
町

北
島
町

石
井
町

徳
島
市

19

第4回薪割りと
ピザづくり

作業状況

17



この事業は、森と水の森林基金を活用しています。

鮎 喰 川

神山町 徳島市

集会所

野神神社

県道神山鮎喰線

入田バス停 入田小学校

入田山人の森

入田春日橋入田春日橋

「森の案内人ネットワーク」とは、

森林での自然観察やレクリエーションの指導、森林のしくみや
働きの学習、森づくりボランティアを行う人のグループです。

設立のきっかけは、徳島県が開催した「森の案内人養成講座」で、
その受講生などが主なメンバーですが、

活動の主旨に賛同される方を広く募っています。

連絡先（事務局）　088－695－5261


